
 

Camino 2025 
Montag, 7. Juli – Sonntag, 13. Juli 2025 

 
Vom Bünder Jakobsweg an den Vierwaldstättersee 
Sedrun – Oberalp – Rheinquelle – Seelisberg - Stans 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 Elsbeth Caspar, Impulse, elsbeth.caspar@bluewin.ch, 078 891 19 68, 
Regula Sägesser und Anneliese Lang, Pilgerbegleiterinnen EJW, 
René Corda, Fahrer 
www.pilgerwegeseeland.jimdofree.com 
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Inspirierende Texte, Wegstrecken, auf denen wir schweigend 
gehen und das Singen in alten Kirchen schaffen Raum und  
sind Balsam für Körper, Geist und Seele. 

 

 
 
Vom Bünder Jakobsweg an den Vierwaldstättersee 
Sedrun – Oberalp – Rheinquelle – Seelisberg – Stans 
 

 

Camino 2025: Wir starten auf dem Bündner Jakobsweg bei Sedrun.  
Bereits hier schwenken wir jedoch nach Norden auf den Weg zum 
Vierwaldstättersee ab. 

Erhöht am Sonnenhang wandernd, gewinnen wir gemächlich an Höhe und 
erreichen den Oberalppass, wo wir für 2 Nächte wohlverdiente Nachtruhe 
geniessen. Die Quelle des Rheins lockt uns am nächsten Tag und wir 
nehmen uns Zeit für dieses Wunderwerk der Natur. Gerne geben wir den 
Wassern unsere Gedanken auf den 1233 km langen Weg nach Rotterdam 
mit. 

Die Bahn ist unsere ständige Begleiterin über den Oberalppass. Wer über-
raschend müde wird, kann jederzeit ein Teilstück mit der Bahn fahren. 

Über Amsteg, Erstfeld und Attinghausen erreichen wir Seedorf und weiter-
wandernd gelangen wir am nächsten Tag nach Seelisberg. 

Beckenried ist unser nächster Etappenhalt. Von hier geht es in einer 
leichten Wanderung nach Stans, unserem Ziel der diesjährigen Etappe - 
und zugleich Ausgangspunkt des Caminos 2026. 

Unsere Tagesetappen betragen 15 - 18 km. Dabei ist es jederzeit möglich, 
eine Teilstrecke entweder mit dem Zug oder mit unserem Begleitauto 
zurückzulegen. Dank unserem Gepäcktransport sind wir, leichten Fusses,  
nur mit dem Tagesrucksack unterwegs. 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

Leitungsteam  
Elsbeth Caspar, Theologin, Impulse 
Regula Sägesser und Anneliese Lang, Wanderleitung  
René Corda, Fahrer 

 
Übernachtung 
In Pensionen und kleinen Hotels, teils in Mehrbettzimmern 
 
Transport 
Dank unserem Begleitfahrzeug können wir mit leichtem Tagesruck-
sack wandern. 

 
Kosten 
Fr. 1250.- pro Person im Doppel- und Mehrbettzimmer 
Inbegriffen sind 6 Übernachtungen mit Halbpension, spirituelle 
Impulse, Wanderleitung und Begleitfahrzeug.  
Es gibt - mit einem finanziellen Zuschlag - 1-2 Einzelzimmer 

 
Bahnbillett (bitte selber lösen) und Fahrplan  
7. Juli 2025  Biel – Sedrun           Biel ab       06.44 Uhr 
13. Juli 2025 Stans - Biel              Biel an     ca. 17 Uhr 

 
Auskunft und Anmeldung bis spätestens 5. Juni 2025 an 
Elsbeth Caspar, J. Verresiusstr. 8, 2503 Biel  
oder elsbeth.caspar@bluewin.ch 
 
 

 

 
 

 

Vorbereitungstreffen 
Im Zentrum Bruder Klaus, Alfred-Aebi-Strasse 86, 2503 Biel 
Donnerstag, 19. Juni 2025, 18.30 Uhr 



 

 
 

 
 

 

 
Anmeldung  
Eine Pilgerwanderung von Sedrun nach Stans 
 

 
 

 

 

Vorname und Name   

Adresse  

Telefonnummer  

E-Mail  

Vegetarisches Essen 
GA 
Halbtax 
Einzelzimmer (mit Zuschlag) 

ja     ja       nein 
ja     ja       nein 
ja     ja       nein 
ja     ja       nein 

Bemerkungen (Essensunverträglichkeiten usw.) 
 

Unterschrift 

Die Zahl der Teilnehmenden ist beschränkt. 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 
Elsbeth Caspar, J. Verresiusstr. 8, 2502 Biel, 078 891 19 68 
elsbeth.caspar@bluewin.ch, Regula Sägesser, 079 667 15 00 
www.pilgerwegeseeland.ch 

mailto:elsbeth.caspar@bluewin.ch

