
Eifach unterwägs sii 
Samstag, 10. Oktober bis Sonntag, 11. Oktober 2026 

Übernachtung in einfacher UnterkunŌ 

Eifach ... Den ablenkenden Komfort zurücklassen, das NöƟge dabei. Eifach 
sii.. SEIN, mit dem was gerade ist, in dir und in der Gruppe. 
Eifach underwägs sii ... Das gemeinsame Unterwegssein ist das Ziel.  



Wir haben Lust, zusammen Zeit draussen zu verbringen. Mit dem nöƟgsten an Ma‐
terial wandern wir in Langsamkeit, kochen gemeinsam, sitzen am Feuer und haben 
es einfach gemütlich zusammen. Übernachten werden wir in einer einfachen Un‐
terkunŌ (Jugendherberge oder ähnliches) drinnen.  

Wir erkunden die LandschaŌ mit ihren Pflanzen, Tierspuren und allem, was da lebt 
und begegnen dabei auch unserer „inneren“ LandschaŌ. SchriƩ um SchriƩ in 
Langsamkeit zu gehen, ermöglicht, in dir selbst anzukommen, in der Natur 
anzukommen und damit in der Gruppe zu sein.  

Neben dem gemeinsamen Unterwegssein, fliessen je nach SituaƟon Wildpflanzen‐
wissen, Feuerskills, Kreiskultur, Impulse aus dem Focusing und der Naturarbeit 
(Schwellengänge und Jahreszeitenbezug), Impulse aus der EmoƟonalen EvoluƟon 
und vieles mehr in unser Zusammen-unterwegs-sein ein.  

Samstag, 10. Oktober ca. 09 Uhr bis Sonntag, 11. Oktober 2026, ca. 16 Uhr 

Besammlung: 

Kosten: 

Verpflegung: 

Wird noch bekanntgegeben. (Voraussichtlich Jura) 
Wird gut per ÖV erreichbar sein. 

Fr. 150.00 inkl. Übernachtung, Frühstück und  
Abendessen. Das Angebot wird vom Verein Pilgerwege 
Seeland subvenƟoniert. 

Bringe gerne deinen Lunch für den Tag selber mit. 
Für Frühstück und Abendessen ist gesorgt.  

Leitung und AuskunŌ: Jeanne Vera Caspar, www.naturgrund.ch 

Anmeldung: 

Hinweis : 

Heilpflanzenfachfrau/Wildnis– und Visionssuchleiterin 

Hansueli Windling, www.naturbegegnung.ch 
Focusingausbildner / Ritualleiter 

Bis 7. September 2026 - Die Anmeldung ist verbindlich 
Regula Sägesser, Pilgerbegleiterin EJW 
079 667 15 00 - reg.saegesser@outlook.com 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

https://pilgerwegeseeland.jimdofree.com

http://www.naturgrund.ch
http://www.naturbegegnung.ch
mailto:reg.saegesser@outlook.com
https://pilgerwegeseeland.jimdofree.com


Eifach unterwägs sii 
Samstag, 10. Oktober bis Sonntag 11. Oktober 2026 
Übernachtung in einfacher UnterkunŌ 

Anmeldung bis 7. September 2026 
An Regula Sägesser, reg.saegesser@outlook.com, 079 667 15 00 

Name und Vorname…………………………………………………………….. 

Adresse………………………………………………………………………………... 

Telefonnummer……………………………………………………………………. 

E-Mail…………………………………………………………………………………..

Abfahrt/Rückfahrt: wird noch bekannt gegeben 

BiƩe BilleƩe selber lösen

Mitnehmen: das NöƟgste 

Die Anmeldung ist verbindlich.  
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

https://pilgerwegeseeland.jimdofree.com

mailto:reg.saegesser@outlook.com
https://pilgerwegeseeland.jimdofree.com



